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WYNIKI
V¥ Wynik ® Zakres referencyjny M Poza zakresem referencyjnym
s: g: r:yetr ref:::r::;jny Jednostka Ocena Psvgrrztidéz;e
Serotonina 127 100 - 225 pg/g kreatyniny [ \ Il w normie Niedostepne
GABA 9.0 1,5-8,0 pmol/g kreatyniny| [ _ podwyzszony Niedostepne
Glutaminian 16.6 8-30 pmol/g kreatyniny| | A\ Il w normie Niedostepne
Kreatynina 37.6 - mg/dl Warto$¢ referencyjna Niedostepne
Katecholaminy
Dopamina 115 125 - 250 ug/g kreatyniny - ] obnizony Niedostepne
Noradrenalina 2 25-55 pg/g kreatyniny _ ] obnizony Niedostepne
Adrenalina 14 3-12 pg/g kreatyniny ‘ ] obnizony Niedostepne
NA/A 1.1 3-7 - limm I obnizony Niedostepne
Dzienny profil kortyzolu
Kortyzol (rano) 1.6 4,0-12,0 ng/ml — I obnizony Niedostepne
Kortyzol (12:00) 2.3 1,5-5,0 ng/ml [ \/ I w normie Niedostepne
Kortyzol (20:00) 1.3 0,5-1,8 ng/ml [ v I w normie Niedostepne
Dzienny profil DHEA
DHEA (rano) 115.0 75 - 429 pg/ml -V I w normie Niedostepne
DHEA (20:00) 11.0 33-190 pg/ml _ I obnizony Niedostepne
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OBJASNIENIE PARAMETROW

GABA (kwas gamma-aminomastowy) i glutaminian.

GABA i glutaminian sg bardzo waznymi przekaznikami w mézgu. Powstawanie ich jest blisko ze
sobg zwigzane i zalezne od siebie.

Przekazniki te sg wzgledem siebie oponentami i wspdlnie kontrolujg poziom aktywnosci w mézgu.
Zatem optymalny stosunek wzgledem siebie obu tych neurotransmiteréw jest konieczny do
prawidtowego funkcjonowania. Interakcja z serotoning, ktéra wzmaga efektywnos¢ GABA, jest
rowniez bardzo wazna. W zwigzku z tym niedobér serotoniny moze takze ograniczac¢ efektywnos¢
GABA.

GABA (kwas gamma-aminomastowy).

GABA odgrywa gtéwng role w sytuacjach stresowych dla organizmu. Ma dziatanie uspokajajgce,
poniewaz wptywa na ilos¢ hormonoéw stresu.

GABA jest takze bardzo wazny dla procesu zapamietywania i uczenia sie. Przeciwdziata
przetadowaniu sensorycznemu, ma efekt zmniejszajgcy niepokdj, relaksujgcy, wspomagajacy sen,
redukujgcy bol, przeciwskurczowy i stabilizujgcy cisnienie krwi.

GABA jest produkowana z glutaminianu (patrz: glutaminian), do czego niezbedna jest réwniez
witamina B6.

Szczegdlnie duzo witaminy B6 zawierajg: produkty petnoziarniste, ziemniaki, banany, rosliny
strgczkowe (np. soja, soczewica), awokado, marchew, brukselka, nasiona stonecznika, orzechy,
watrobka, mieso i ryby.

Podwyzszony poziom GABA.

Podwyzszony poziom GABA wystepuje gtdwnie w sytuacjach zwiekszonego stresu, kiedy
neuroprzekazniki pobudzajgce sg aktywowane w nadmiarze. W taki sposob organizm prébuje
zrownowazy¢ lub zmniejszy¢ skutki podwyzszonego poziomu hormondw stresu. Zatem normalny
poziom katecholamin przy jednoczesnym podwyzszonym poziomie GABA moze wskazywac na
zwiekszone obcigzenie stresem. Poziom GABA jest rowniez podwyzszony podczas znieczulenia i
przy zazywaniu lekéw uspokajajgcych.

Katecholaminy (dopamina, noradrenalina, adrenalina).

W przypadku stresu (zaréwno fizycznego, jak i psychicznego), natychmiastowo uwalniane sg
katecholaminy - jako fizjologiczna reakcja organizmu. Katecholaminy w krétkim czasie sg w stanie
wytworzy¢ reakcje organizmu na wzrastajgce wymagania stawiane w sytuacjach stresowych.
Przestawiajg ciato w tryb ,walki lub ucieczki”. Zwiekszona jest uwaga, podwyzszone jest ciSnienie
krwi i puls, szybsza jest takze mozliwos¢ reagowania i podejmowania decyzji. Z drugiej strony
funkcje, ktére nie sg niezbedne do walki i ucieczki sg w tym momencie odstawiane na bok. Sg wérod
nich, m.in. zréznicowane postrzeganie, precyzyjne podejmowanie decyzji, trawienie, aktywnos¢
seksualna, sen i tym podobne.

Jesli organizm ma mozliwos¢ petnej regeneracji nie powoduje to zadnych negatywnych skutkdw.
Jednakze, jesli wystepuje ciggty stres, uniemozliwiajgcy regeneracje organizmu, staje sie on stresem
chronicznym i moze prowadzi¢ do szeregu dolegliwosci.
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Podstawowym sktadnikiem do produkcji wszystkich trzech katecholamin jest aminokwas - tyrozyna.
Jest on z kolei zalezny od obecnosci innego aminokwasu - fenyloalaniny. Fenyloalanina moze by¢
dostarczona do organizmu tylko z pozywieniem. Z niej, w kaskadzie reakcji produkowana jest
dopamina, nastepnie noradrenalina, z ktorych z kolei produkowana jest adrenalina. Dodatkowo na
enzymy potrzebne w ich produkcji wptywajg czynniki zywieniowe, takie jak witamina C, witamina B6,
B12, miedz, magnez, kwas foliowy.

Produkty, ktére sg bogatym zrédtem potrzebnych aminokwaséw to: drdéb, jaja, mieso, ryby, rosliny
strgczkowe, orzechy i nasiona. Jesli dobrze tolerujesz mleko, ono réwniez moze stac sie dobrym
zrodtem aminokwasow.

Witamina C jest zawarta w szczegdlnosci w owocach cytrusowych, truskawkach, kiwi, guawie,
czarnych porzeczkach, papai, brokutach, brukselce, koprze oraz papryce.

Szczegolnie duza ilos¢ witaminy B6 zawarta jest w nastepujacych pokarmach: zboza petnoziarniste,
ziemniaki, banany, rosliny strgczkowe (np. ziarna soi i soczewicy), awokado, marchew, brukselka,
nasiona stonecznika, mieso oraz ryby.

Szczegolnie duza ilos¢ witaminy B12 jest zawarta w nastepujgcych pokarmach: watroba, nerki, ryby
morskie (zwtaszcza tunczyk, sledz i makrela), fosos, owoce morza, mieso i jaja. Jesli dobrze
tolerujesz produkty mleczne i ser (w szczegdlnosci Gouda, Edam, Camembert) one rowniez sg
dobrym zrédtem witaminy B12.

Duze iloSci miedzi zawarte sg w szczegdlnosci w watrobie, prosie (kaszy jaglanej), krewetkach,
ostrygach, roslinach strgczkowych, orzechach i nasionach (zwtaszcza w pestkach dyni i nerkowcach).
Z kolei w magnez bogate sg amarantus, komosa ryzowa (quinoa), rosliny strgczkowe oraz nasiona i
orzechy.

Watroba, rosliny strgczkowe, orzechy i nasiona zawieraja takze znaczne ilosci kwasu foliowego.
Bogate w ten sktadnik sg réwniez: satata endywia, kalafior, brokuty, pietruszka, brukselka, jarmuz i
por.
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Dopamina

Dopamina jest jedng z najwazniejszych substancji przekaznikowych w mézgu. Dziata gtéwnie w
sposob stymulujgcy. Jest to szczegdlnie wazne dla koordynacji, funkcji motorycznych, pamieci i
nauki, jak réwniez dla koncentracji i wydajnosci psychicznej. Dodatkowo, razem z serotoning,
posiada efekt polepszajgcy samopoczucie i reguluje tak zwany system nagrody, a zatem poziom
energii i motywacji. Dobrze funkcjonujaca interakcja pomiedzy dopaming i serotoning jest
niezwykle istotna.

Niedobdr dopaminy.

Niedobér dopaminy moze prowadzi¢ do nastepujgcych symptomow: zmeczenia miesni, zaburzen
motoryki, zmeczenia w ciggu dnia, braku energii, braku motywacji, trudnosci z koncentracja,
probleméw z pamiecig, depresji, zaburzen odzywiania (ataki gtodu), jak réwniez zmniejszonego
popedu seksualnego. Problemy z uzaleznieniami réwniez mogg by¢ powigzane z niedoborem
dopaminy. Ciezki niedobdr dopaminy jest takze obserwowany w przypadku choroby Parkinsona.

Niedobory dopaminy mogga tez wynikac¢ z niedoboru tyrozyny lub potrzebnych sktadnikéw
odzywczych (witaminy B6 i foliandw), ktérych zbyt mate ilosci mogg hamowac produkcje dopaminy.
Taki niedobdr sktadnikéw odzywczych moze réwniez by¢ spowodowany przez ,,ubogg diete”, ktéra
zawiera nieodpowiednie ilosci niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Inng przyczyna niedoboru sktadnikow odzywczych moze by¢ obnizona zdolnos¢ jelit do ich
wchtaniania. Zalecane jest wiec badanie mikroflory jelit.

Ponadto, w sytuacjach przewlektego stresu dopamina jest zuzywana w wiekszych ilosciach. Zatem
w przypadkach zbyt duzego i zbyt dtugo trwajgcego stresu jej ilosci mogg by¢ niewystarczajace. To
samo dotyczy réwniez noradrenaliny i adrenaliny.

Noradrenalina

Noradrenalina moze powodowac wzrost cisSnienia krwi, wzmozong uwaznos¢, czujnosc,
koncentracje, che¢ do dziatania, zwiekszong motywacje i funkcje motoryczne. Jest rowniez
zaangazowana w kontrole wielu hormondw.

Niedobér noradrenaliny.

Obnizony poziom noradrenaliny moze prowadzi¢ do braku energii, problemoéw z koncentracjg i
braku akceptacji, ostabionej wrazliwosci na bél, a takze do ,wyczerpania” innych neurotransmiteréw
w przypadku sytuacji dtugotrwatego stresu.

Powodem niedoboru adrenaliny moze by¢ niedob6r tyrozyny lub innych potrzebnych sktadnikéw
pokarmowych (witamminy B6, foliandw, jak réwniez witaminy C, miedzi i magnezu) (patrz: niedobor
dopaminy).

Adrenalina

Adrenalina jest ostatnim ogniwem w tancuchu produkcyjnym katecholamin. Jest ona produkowana
z noradrenaliny, gtdwnie w rdzeniu nadnerczy.

Adrenalina umozliwia organizmowi reagowanie na wzrastajgce wymagania. Zwieksza objetos¢
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oddechowag, ci$nienie krwi, czynnos¢ serca, zapewnia organizmowi wiekszg ilo$¢ tlenu. Zwieksza
uwage i 0go6lng aktywnos¢ umystowg, motywacje i che¢ do dziatania. W dodatku zwieksza
aktywnos¢ metaboliczng i sprawia, ze w krotkim czasie miesnie i mdzg majg dostep do wiekszej
ilosci energii.

Z drugiej strony, zmniejsza trawienie i aktywnosc¢ seksualng.

Niedobér adrenaliny.

Zmniejszony poziom adrenaliny moze powodowac zmeczenie z silng potrzebg snu az do
catkowitego wyczerpania, jak réwniez powodowac brak energii, problemy z koncentracja,
hipotensje oraz trudnosci z utratg masy ciata.

Powodem niedoboru adrenaliny moze by¢ niedobér tyrozyny lub niezbednych sktadnikéw
odzywczych (witaminy B6, folianéw, witaminy C, miedzi, magnezu, jak réwniez witaminy B12 i
kwasu foliowego) (patrz: niedobor dopaminy)

Stosunek noradrenalina/adrenalina.
Stosunek noradrenalina/adrenalina jest dobrym wskaznikiem ogdlnego wystepowania stresu.

Stosunek ponizej 3 zazwyczaj jest oznaka silnego przewlektego stresu. Powodem tak niskiego
wskaznika moze by¢ niedob6r noradrenaliny (np. z powodu obnizonej produkcji noradrenaliny lub
niedoboru aminokwaséw albo mikrosktadnikéw) albo - rzadziej - nadmiar adrenaliny.

Warto$¢ pomiedzy 3 - 7 jest wskaznikiem réwnowagi pomiedzy obiema substancjami
przekaznikowymi. Warto jednak wzig¢ pod uwage, ze moze byc¢ to rowniez wynik obnizenia lub
podwyzszenia obu parametrow.

Wartos¢ pomiedzy 7 - 12 moze by¢ spowodowana podwyzszonym poziomem noradrenaliny (jako
reakcji na stres) albo - rzadziej - by¢ spowodowana obnizonym poziomem adrenaliny.

Stosunek powyzej 12 jest wskaznikiem znaczgcego braku réwnowagi wsrod substancji
przekaznikowych i jest dos¢ czesto powigzany z nerwowoscig, trudnosciami z zasypianiem, brakiem
energii i brakiem koncentracji prowadzgcym do petnego rozwiniecia syndromu wypalenia.

Kreatynina

Pomiar kreatyniny jest niezbedng wartoscig referencyjng w odniesieniu do innych parametréw
laboratoryjnych i nie ma znaczenia diagnostycznego w tych ustaleniach. Wnioskowanie o
potencjalnych dysfunkcjach nie jest mozliwe na podstawie tego badania.
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DHEA

Hormon DHEA produkowany jest z cholesterolu, gtownie w nadnerczach.

Produkcja DHEA zmniejsza sie wraz z wiekiem, od 25 roku zycia. Obnizony poziom DHEA jest
odpowiedzialny za liczne procesy degeneracyjne w organizmie. To dlatego poziom DHEA moze by¢
uzywany rowniez do okreslania biologicznego wieku cztowieka. Poza tym DHEA jest réwniez
prekursorem hormonéw ptciowych - testosteronu i estrogenu. Czas péttrwania DHEA to tylko 10-15
minut. Z tego powodu jest gtéwnie wykrywany w postaci zmagazynowanej - DHEA-S, ktéra moze
by¢ zamieniana w DHEA kiedy jest to potrzebne.

DHEA jest bezposrednim antagonista kortyzolu i rownowazy reakcje stresowe spowodowane przez
kortyzol, tym samym pomagajgc w radzeniu sobie ze stresem. Ma efekt wzmacniajgcy powstawanie
miesni i wzrost cholesterolu HDL, ktéry redukuje magazynowanie ttuszczu w zytach. Dzieki temu

przeciwdziata arteriosklerozie. DHEA ma dziatanie przeciwzapalne i aktywuje uktad odpornosciowy.

Niedobd6r DHEA:

Niedob6r DHEA moze skutkowac obnizong zdolnoscig do radzenia sobie ze stresem.

Dodatkowo, niedob6r DHEA wzmacnia efekt kortyzolu, spowodowany brakiem regulujgcego
antagonisty. Zte samopoczucie i depresja, jak réwniez trudnosci w nauce i w zapamietywaniu takze
mogq by¢ spowodowane jego niedoborem.

Niedob6ér DHEA moze prowadzi¢ zaréwno do niedoboru hormondéw ptciowych, jak i do zespotu
napiecia przedmiesigczkowego (bél, niedyspozycja, wahania nastroju przed okresem) oraz do
probleméw menopauzalnych.

Powodem niedoboru DHEA moze by¢ chroniczny stres (patrz: niedobér kortyzolu).

Kortyzol

Kortyzol, nazwany réwniez “hormonem stresu”, umozliwia organizmowi adaptacje do bodzcéw
zewnetrznych. Jest on wydzielany w sytuacjach stresowych i odgrywa wazng role w ztozonym
uktadzie aktywacji i hamowania innych substancji przekaznikowych. Do efektéw dziatania kortyzolu
zaliczy¢ mozna: aktywacje metabolizmu, zwiekszenie poziomu glukozy we krwi (a tym samym
dostarczanie energii), rozktad ttuszczu w organizmie (jego kumulacja w okolicach brzucha),
zwiekszony apetyt, ostabiong wrazliwos¢ na bél, zmiany wrazliwosci emocjonalnej, spowolnienie
procesOw wzrostu, obnizong odpornos¢ organizmu i zmniejszenie stanu zapalnego. Z drugiej
strony, w przypadku ciggle podwyzszonego poziomu kortyzolu, aktywnos¢ zapalna w organizmie
moze rowniez by¢ zwiekszona.

Produkcja kortyzolu z cholesterolu ma miejsce w korze nadnerczy i podlega rytmowi dobowemu.
Podczas snu, w drugiej potowie nocy, organizm produkuje najwiecej kortyzolu, wiec rano, krétko po
przebudzeniu, poziom kortyzolu jest najwyzszy. Wczesnym popotudniem szybko spada, nastepnie
wolno opada az do péznego wieczoru. Podczas drugiej potowy nocy ponownie znacznie wzrasta.
Poza bazowym rytmem, poziom kortyzolu rosnie w przypadkach wystepowania stresu - nieznacznie
i na krétko. Jednak jesli organizm ciggle narazony jest na stres, standardowy rytm dobowy moze
zostac zaburzony. Dlatego wtasnie odchylenia poziomu kortyzolu od normy sg dobrym wskaznikiem
aktualnego obcigzenia stresem.
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W sytuacjach ostrego stresu, poranny wzrost kortyzolu jest wyzszy i normalizuje sie w trakcie dnia.
W przypadku przewlektego stresu, dzienna krzywa kortyzolu wzrasta, co oznacza, ze kortyzol jest
stale podwyzszony. Jesli krotkotrwata sytuacja stresowa przedtuza sie i zamienia sie w stan
przewlekty, dzienny rytm kortyzolu staje sie ,,chaotyczny”, co oznacza, ze poziomy kortyzolu odstajg
od normy dla danej pory dnia. Jesli przewlekty stres trwa dtuzej, to w niektorych przypadkach,
produkcja kortyzolu ustaje i jego poziom spada ponizej optymalnego poziomu. Obnizony poziom
kortyzolu jest obserwowany np. w przypadku syndromu wypalenia.

Pacjenci, ktorzy regularnie ¢wiczg majg nizszy poziom kortyzolu niz ci, ktérzy nie majg aktywnosci
fizycznej. Krotkotrwaty wzrost kortyzolu w przypadku ostrego stresu w zyciu codziennym jest mniej
widoczny u 0s6b, ktére ¢wiczg. Z tego powodu, reakcja organizmu na stres jest mniej wyrazna.

U osd6b starszych, krotkotrwaty wzrost kortyzolu pod wptywem stresu jest czesto znacznie bardziej
wyrazny. Reakcja organizmu na stres jest tez odpowiednio wieksza.

Niedobory kortyzolu:

Niedobor kortyzolu moze by¢ zwigzany z takimi symptomami jak: problemy z porannym
wstawaniem oraz przebudzeniem, state zmeczenie (mimo odpowiedniej ilosci snu), pasywnosc¢ i
apatia, brak energii, problemy z koncentracjg, problemy z zapamietywaniem, obnizona zdolnos¢
radzenia sobie z duzym stresem, napady gtodu, cukrzyca. Drastycznie obnizony poziom kortyzolu
moze wystepowac rowniez w przypadku choroby Addisona.

Chroniczny stres moze by¢ przyczyng niedoboru kortyzolu. Negatywny efekt przewlektego stresu
moze by¢ wzmocniony przez nieregularne odzywianie i niedoborowg diete, jedzenie i picie dla
przezwyciezenia zmeczenia, brak aktywnosci fizycznej, brak kontaktéw towarzyskich, samotnos¢,
zbyt matg ilos¢ aktywnosci budzgcej rados¢, infekcje, traumatycznymi doswiadczeniami (np. utratg
bliskiej osoby, wypadkiem, operacja, uzaleznieniami), brak snu, zbyt wieloma obowigzkami
narzuconymi na siebie (perfekcjonizmem).
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Dalsza diagnostyka

Niektore mikrosktadniki i aminokwasy sg niezbednymi czynnikami do syntezy neuroprzekaznikow.
Niedobd6r neurotransmiteréw moze by¢ wynikiem zaburzen wchtaniania. Stres czesto prowadzi do
zaburzen zotgdkowo-jelitowych. To wtasnie dlatego odpowiedni stan jelit odgrywa kluczowg role w
przypadku kazdego stresu oraz w terapiach majgcych na celu przywrécenie réwnowagi
neurotransmiteréw. Poprawa kondycji jelit powinna zostac rozwazona szczegdlnie w przypadkach
gdy problemy jelitowe wystepujg z obnizonym poziomem neurotransmiteréw. Wskazane bytoby
zatem oznaczenie mikroflory jelitowej i dobranie odpowiednie probiotykoterapii na podstawie
badania GutFlora.

Stan zapalny jest jednym z najbardziej powszechnych powodéw niedoboru serotoniny. W trakcie
stanu zapalnego tryptofan, podstawowy sktadnik biorgcy udziat w syntezie serotoniny, jest
wykorzystywany gtéwnie do syntezy kinureniny. To z kolei oznacza, ze zbyt mato tryptofanu
pozostaje do syntezy serotoniny. Dlatego, w przypadku niedoboréw serotoniny, powinna zostac
zbadana przyczyna stanu zapalnego. Nadwrazliwo$¢ pokarmowa IgG-zalezna (badanie FoodPrint)
moze by¢ jednym z jego powododw. Nietolerancja fruktozy i laktozy réwniez zwigzana jest z
niedoborem serotoniny, spowodowanym zmniejszonym wchtanianiem tryptofanu.

Wskazanie Diagnostyka Materiat do |Badane parametry Metoda
badania diagnostyczna

Alergia pokarmowa IgG- FoodPrint Surowica Specyficzne przeciwciata IgG ELISA

zalezna / przewlekty stan przeciwko produktom

zapalny spozywczym

Diagnostyka mikroflory GutFlora Kat IloSciowe oznaczenie bakteriii |Posiew

jelit grzyboéw przewodu mikrobiologiczny

pokarmowego

Korelacje przedstawione powyzej nie sg dopasowane do aktualnych wynikéw pacjenta i odnoszg sie
do ogétu populacji. Lekarz prowadzacy, na podstawie indywidualnych wynikéw oraz objawéw
pacjenta, powinien zdecydowag, ktéra z zalecanych opcji ma stanowi¢ nastepny krok w terapii.




Nazwisko, Imie:

Identyfikator pacjenta:

Pobranie prébki:

Data wydania wyniku:

Data urodzenia:

Whplyneto do laboratorium:

Ple¢:

Skrocony wynik parametrow badania STRESSPRINT

Badany Odpowiedzialny za: Objawy przy podwyzszonym Objawy przy obnizonym poziomie
parametr poziomie
Serotonina Nastroéj Rzadko - z wyjgtkiem zespotu Depresja
Apetyt serotoninowego i przyjmowania |Niepokdj
Sen lekéw podwyzszajgcych poziom |Trudnosci ze snem
serotoniny Nadmierny apetyt
Bole gtowy
Uderzenia gorgca
Zaburzenia obsesyjno - kompulsywne
Dopamina Dobry nastrgj Dyspepsja Uzaleznienia

Radosc¢ i dobre samopoczucie
Satysfakcja

Koordynacja miesni
Trawienie

Pamiec

Opdznienia rozwojowe
Zaburzenia uwagi /

trudnosci z koncentracja
Zaburzenia psychiczne
Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Napady gtodu

Zaburzenia motoryczne
Syndrom niespokojnych nég
Choroba Parkinsona

Noradrenalina

Uwaga / skupienie
Czujnosc

Pamie¢ emocjonalna
funkcje endokrynne

Niepokdj

Nadaktywnos¢
Nadcisnienie

Zespot stresu pourazowego
ADHD

Brak energii

Trudnosci z koncentracja
Brak motywacji

Uczucie odrzucenia
Zmienione odczuwanie bolu

Adrenalina Energia Trudnosci ze snem Zmeczenie / wyciehczenie
Motywacja Niepokdj Problemy z koncentracja
Koncentracja Zaburzenia uwagi Problemy z utratg masy ciata
Stany pobudzenia
GABA Odpoczynek i relaks Regulacja zwrotna Niekontrolowany strach
Nauka neurotransmiteréw Nadaktywnos¢
Pamiec pobudzajgcych podczas Problemy ze snem
znieczulenia / lekéw
uspakajajacych
Glutaminian  [Nauka Niepokdj Zmeczenie/Wycienczenie
Pamiec Uczucie odrzucenia Zaburzenia percepcji
Stany pobudzenia Skurcze Schizofrenia
Zaburzenia uktadu
immunologicznego
Zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne
Autyzm
DHEA Znacznie spada wraz z wiekiem | Brak objawow Zwiekszona podatnos¢ na stres
Pomaga w radzeniu sobie ze Zte samopoczucie
stresem Depresja
Aktywuje uktad immunologiczny Brak hormonéw ptciowych
Motywacja Zespot napiecia przedmiesigczkowego
Problemy menopauzalne
Kortyzol Adaptacja do zwiekszonego Problemy ze snem Problemy z porannym wstawaniem

poziomu stresu

Podwyzszanie poziomu glukozy
we krwi

Hamowanie odpowiedzi
immunologicznej

Zwiekszenie apetytu

Obnizanie progu bélu

Problemy metaboliczne
potaczone z nadwaga
Zwigkszona otyto$¢ brzuszna
Podwyzszony poziom
cholesterolu

Nadcisnienie

Podatnos¢ na infekcje

Zmeczenie

Pasywnos¢

Apatia

Zwiekszona wrazliwos¢ na bél
Zapominanie




Nazwisko, Imie: Data urodzenia:

Identyfikator pacjenta: Woptyneto do laboratorium:
Pobranie prébki: Data wydania wyniku: Pteé:
Autoryzacja

Pacjent , urodzony/a

autoryzowat.

Wyniki zostaty wygenerowane elektronicznie i autoryzowane.
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Nazwisko, Imie: Data urodzenia:
Identyfikator pacjenta: Woptyneto do laboratorium:

Pobranie prébki: Data wydania wyniku: Pteé:

WSKAZOWKI TERAEUTYCZNE DLA SPECJALISTY
W jaki sposéb nalezy korzystac ze wskazdwek?
SZYBKI START

Na pierwszy rzut oka terapia po badaniu StressPrint wydaje sie bardzo ztozona.
Aby lepiej zrozumie( i utatwic sobie prace proponujemy, przestrzegac ponizej przedstawionych
podstawowych zasad terapii.

PIERWSZY KROK: regulacja poziomu serotoniny

Serotonina ma duzy wptyw na substancje przekaznikowe i oddziatuje na inne parametry badane w
StressPrint. Dlatego odpowiednio wysoki jej poziom bedzie pomagat réwnowazyc¢ inne parametry
stresu. Optymalne stezenie serotoniny moze sie indywidualnie réznic¢ u poszczeg6lnych osob i
siegac¢ gornej granicy normy lub czasami nawet powyzej wartosci referencyjnych. U oso6b z
wykazanym niedoborem serotoniny, jak i 0séb ze stezeniem serotoniny w prawidtowym zakresie,
czesto w pierwszym etapie warto skoncentrowac terapie na podniesieniu jej poziomu, az do
momentu poprawy objawoéw niedoboru i ogélnego stanu. W nastepnym kroku po wykonaniu
badania kontrolnego nalezy zajac sie regulacjg pozostatych parametrow, znajdujacych sie poza
zakresem normy w badanu StressPrint.

Zwiekszanie poziomu serotoniny wydaje sie by¢ wtasciwym pierwszym krokiem terapii.
Odpowiednie informacje znajdziesz w dalszej czesci raportu.

Ukierunkowanie na objawy

Najwazniejszg zasadg terapii jest: ukierunkowanie dziatah na objawy i stan pacjenta.
Wskazowki terapeutyczne sg oparte wytgcznie o dane zmierzone w StressPrint. Z tego powodu
opisalismy rézne podejscia terapeutyczne ukierunkowane na rézne objawy. Wybierz najbardziej
odpowiednie podejscie dla swojego pacjenta.

Wybér nalezy do ciebie

We wskazoéwkach zawarliSmy propozycje preparatéw, ktore sg zalecane w réznych przypadkach w
zaleznosci od celéw leczenia. Wybierz preparat wedtug wiasnego uznania i zgodnie z wkasnym
doswiadczeniem oraz preferencjami.
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